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Une Association pour le Maintien d’une 
Agriculture Paysanne est un partenariat 

entre un groupe de consom’acteurs et un paysan 

de proximité.

Les consom’acteurs adhérents de 
l’AMAP s’engagent à acheter une partie de 

la production du paysan partenaire, en échange 

de quoi, le paysan s’engage à livrer chaque 

semaine une partie de sa récolte, dans un lieu de 

distribution fixe et déterminé à l’avance. 
MJC, Centre Social, mairie, maison des associations, 
établissement scolaire, bar associatif... 

Une AMAP n’est PAs Un PAnier

les engagements côté consom’acteurs :
◗◗ le préfinancement des paniers en 
début de saison, les chèques peuvent 
ensuite être encaissés en plusieurs fois.

◗◗ le partage des risques et des 
bénéfices dans les aléas de 
production, les paniers sont parfois plus 
remplis, parfois moins.

◗◗ la participation à la vie de l’AMAP, 
aide à la distribution, visite de fermes, relation 
paysan / AMAP et au réseau des AMAP 
locales au sein d’Alliance.

les engagements côté paysans :
◗◗ la livraison de produits locaux et de 
saison, cultivés sans pesticides ni produits 
chimiques de synthèse.

◗◗ la transparence sur ses pratiques 
agricoles et la vie de la ferme.

◗◗ la participation à la vie de l’AMAP,  
visites de ferme, ateliers pédagogiques, et au 
réseau des AMAP locales au sein l’Alliance.

L’originalité des AMAP repose sur des engagements réciproques entre consom’acteurs 
et paysans, inscrits dans la Charte des AMAP :



l’Agriculture Paysanne, qui permet à un 
maximum de paysans de vivre décemment de 
leur métier en produisant sur une exploitation à 
taille humaine une alimentation de qualité, sans 
remettre en cause les ressources naturelles de 
demain. 

l’Agriculture Biologique, qui se 
caractérise par le refus d’un recours aux 
produits chimiques de synthèse afin de :

◗◗ préserver les équilibres naturels 
du sol et des plantes méthodes 
préventives, fertilisation naturelle des sols, 
utilisation de matière organique et d’espèces 
animales et végétales adaptées aux territoires …,

◗◗ fournir des produits de qualité
propriétés organoleptiques, apports 
nutritionnels.

L’AMAP encourage une consommation 
citoyenne qui tient compte des 
conséquences sociales, économiques et 
environnementales générées par les actes 
d’achats (donc de production). 
elle prône un partenariat solidaire 
visant à plus d’équité économique 

« prix juste » rémunérateur pour le  
paysan et accessible au plus  

grand nombre et social, 
maintien du tissu rural  

et périurbain, 
 mixité sociale.

C’est Une déMArChe vers l’AgriCUltUre PAysAnne et  
BiologiqUe, et Une ConsoMMAtion Citoyenne et solidAire.

L’AMAP soutient un modèle de souveraineté alimentaire (politiques agricoles les mieux  
adaptées aux hommes et aux territoires) qui incite les paysans à orienter leurs pratiques vers :

L’AMAP est le fruit d’une initiative autonome de consom’acteurs et de paysans qui se reconnais-
sent  au sein d’un réseau citoyen, la volonté et la capacité de progresser ensemble vers des 
modes de production et de consommation respectueux de l’homme et de son environnement. 

Grace à l'agriculture intensive, l'eau des rivières contient 
presque assez de pesticides pour traiter les cultures !



CoMMent PArtiCiPer ?
Consom’acteurs,   
vous souhaitez adhérer ou créer une AMAP,

Paysans,  
vous souhaitez devenir partenaire d’une AMAP, 
garantieparticipative@alliancepec-rhonealpes.org 

CArte des AMAP en 
rhône-AlPes

Alliance PEC Rhône-Alpes 
www.alliancepec-rhonealpes.org 

8 Quai Maréchal Joffre, 69002 Lyon 

Loire

Rhône
Ain

Haute-Savoie

Savoie

Isère

Drôme

Ardèche

16
11

38
14

10
7

10
1

7
2

78
8

11
3

Nombre d’AMAP
Nombre de Projets d’AMAP

5
3

Ce document est réalisé en partenariat avec

Je me demande si je ne me 
suis pas trop engagé, là...

ContACtez vos référents loCAUx 

AIN www.alliancepec-rhonealpes.org/ain 

ARDECHE drome-ardeche@alliancepec-rhonealpes.org

DROME drome-ardeche@alliancepec-rhonealpes.org

ISERE contact@alliancepec-isere.org 

LOIRE contact@reseauamaploire.fr 

RHONE http://alliance.pec.rhone.free.fr

SAVOIE contact@alliancepec-isere.org

HAUTE-SAVOIE www.fsd74.org


